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GVTH: Ưng Thị Thanh Vân 

LỚP: MẪU GIÁO 5 – 6 TUỔI 

Chủ đề: Bé chăm ngoan 

Từ ngày 13/10 đến 17/10/2025 

Thứ 

Thời điểm 

Thứ hai 

13/10/2025 

Thứ ba 

14/10/2025 

Thứ tư 

15/10/2025 

Thứ năm 

16/10/2025 

Thứ sáu 

17/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện, 

 thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về tình cảm của trẻ với các bạn trong lớp. 

- Kể về bạn đối diện mình, gương bạn tốt  

1. Khởi động: Cháu đi vòng tròn với các kiểu chân. Tập theo nhạc, tập với vòng 

2. Trọng động: mỗi động tác (2lần 8n) .  

+ Hô hấp: Thổi nơ                                                 + Tay: 2 tay ngang gập sau gáy.  

+ Bụng: Cúi gập người về trước 

+ Chân: Bước 1 chân ra trước, khuỵu gối             + Bật: Bật chân trước chân sau 

3. Hồi tĩnh: Cháu đi nhẹ nhàng 

Hoạt động 

học 

Chạy thay đổi 

hướng theo 

hiệu lệnh 

 

Xác định vị trí 

của một đối 

tượng với một 

vật chuẩn 

Steam 

Tạo hình khuôn 

mặt biểu lộ cảm 

xúc 

Dạy hát 

Khám tay 

 

Hội nghị 

VC, NLĐ 

 

 

 

 

Chơi  

ở  

các  

góc 

* Góc xây dựng: Khu tập thể nhà em 

* Góc phân vai: Cửa hàng ăn uống, phòng khám sức khoẻ 

* Góc âm nhạc: Múa hát theo băng chủ điểm: năm ngón tay ngoan, cái 

mũi…Chơi với nhạc cụ âm nhạc 

* Góc tạo hình: Cắt dán số 4; Vẽ bạn trai, bạn gái; Làm tranh chủ điểm; Làm 

anbum…Cắt dán áo bạn trai, bạn gái 

* Góc học tập: Khoanh tròn chữ a, ă, â trong bài thơ Tâm sự của cái mũi; chơi 

loto, ghép hình; Đọc đồng dao Nu na nu nống, lộn cầu vồng  

- Góc xem tranh truyện chủ điểm, kể chuyện sáng tạo qua tranh, rối… 

* Góc thiên nhiên: Cắt, tỉa lá cây, xới đất chăm sóc cây.  

* Góc KPKH: Chơi với vật chìm, nổi, sự biến đổi của màu nước 

 

Chơi 

Ngoài 

trời 

 

*Trải nghiệm 

chân trần đi 

trên cát, sỏi 

* Chơi: Lộn 

cầu vồng; Nu 

na nu nống 

* Chơi tự 

chọn 

 *Q S thời tiết 

* Chơi 

- Chạy tiếp 

 sức 

- Sờ gan bàn 

chân, bàn tay 

*Chơi tự chọn 

* Chơi 

- Chuyền 

bóng 

-Tạo dáng 

* Chơi  

tự chọn 

* Tác dụng 

của nước đối 

với cơ thể 

* Chơi 

-Lăn bóng 

-Bóng bay  

*Chơi 

tự chọn 

Hội nghị 

VC, NLĐ 

 

Ăn ngủ, vệ 

sinh cá 

nhân 

- Không vẩy nước ra ngoài, không làm ướt áo quần(QĐPT) 

- Rửa mặt, chải răng bằng nước sạch.(QĐPT) 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích 

Thực hiện vở 

LQCC  

Trang 10,11  

Thực hiện vở 

toán trang 35 

Đọc thơ: 

Tâm sự của 

cái mũi 

BTLNT: Làm 

đông sương 

Hội nghị 

VC, NLĐ 

 

Trả trẻ -Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi. Rèn hành vi văn minh. Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra 

về 

              Hiệu trưởng duyệt                                            Giáo viên thực hiện   

         

 

 

 

            Nguyễn Thị Thu Cúc                                                                Ưng Thị Thanh Vân 



 


